4. Cislo, zari 2024 - brezen 2025
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Lesni materska Skola
Usazujeme se v peckovnich tradicich
a sméle zkouSime nové vyzvy.
Usporadali jsme Martinskou slavnost
pro verejnost a rozvirili stereotypy
ohledné moznosti polytechniky v
materskych skolach.

Komunitni klub
Usporadali jsme verejnou besedu
Dobry mistni zivot a otevreli
volnocasovy outdoorovy krouzek
Dobrodruh pro déti ze ZS Trojanovice.
Celé rodiny jsme spolecné vyrazily do
hor na chatu na palouku. Predstavime
nové peckovni prirdstky.

www.peckazbeskyd.cz
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Prvni pololeti tohoto Skolniho roku bylo v né€em pfijemné
stereotypni a v néem az neprijemné turbulentni.
|_ e S n |’ Tentokrat Vas timto obdobim neprovedeme Casové

chronologicky, ale rozdélime si to do dvou kategorii:
A 4 tradi¢ni tématické drzaky a nové objevené radosti.
materska
A4 [ 4 Ve
<kola »>> Tradi¢ni pecky

V Pecce ctime pfirodni kolobéh roku, snazime
se s nim rlst v souladu. Nékteré aktivity a
slavnosti se opakuji rok co rok, je to chvilka
nostalgického zastaveni, zavzpominani a také pfilezitost vnimat, co se za rok
zménilo, co vyrostlo a posililo. Tyto tradice a ritualy jsou pfijemnou kotvou v
uspéchané moderni dobé. Patfi mezi né Michaelskéa slavnost, Martinska
slavnost, navstéva ValaSského muzea v pfirodé Roznov p. R. s programem o
Vanocich na ValaSsku, Adventni spirdla a Masopust. V Fijnu jsme oslavili druhé
Peckovni narozeniny, protoze dilezité milniky je tfeba si pfipominat.

Michaelska slavnost - fijen, kSiltovky. Déti se seznamovaly s dobou
rytit, komtes, jejich ctnostmi a zplisobem Zivota. Pfemyslely, co je
odvaha a strach, jak s nimi pracovat. Kdo je mdj hrdina? Slavnost
vyvrcholila cestou k drakovi, ktery u sebe ukryval posledni dary
podzimu a kazdy, kdo se za nim samostatné vypravil, mohl najit to
ddlezité - svétlo odvahy v sobé. VSichni byli pasovani na rytife a s
drakem jsme udélali domluvu, Ze nas miZe v Pecce v zimé& zahfivat.
VSichni za jednoho, jeden za vSechny!

Martinska slavnost - listopad, tenké Cepice. Tohle je tak trochu
kocCkopes. Je to tradice, jen letos pojata netradicné. Pozvali jsme Vas!
Déti skutecné sméle vyrazily do frenstatskych ulic a srde¢né zvaly Sirokou
vefejnost. A Ze bylo na co zvat! Nabizely se svatomartinské rohlicky,
voneéla pecena husicka, déti prodavaly vlastni vyrobky (bylinné sirupy,
pernicky a suSenky) a ze zisku si chtéji pofidit pracovni ponk. Chtéli jsme
se vice propojit s mistnimi, ukazat Vam zazemi Pecky, popfat krasny
advetni Cas tfeba dobovou hudbou, kterou si pro Vas pfipravila kapela
sloZena z privodcl a rodicd. A Vy jste prisli, prarodi¢ové, praprarodi¢oveé,
(ktefi nikdy dfive nevidéli lesni Skolku a neuméli si ji pfedstavit), sousedé,
fanousci, celé rodiny, pary i jednotlivci. Dékujemel!

Adventni spirala - prosinec, hrubé €epice s bambuli. Spirédla jako cesta
adventnim ¢asem. Pro déti ¢ekajici na vanoc¢ni nadilku miZe byt tato cesta
dloooooouhd! Cesta s rodinou ke svétlu, ke ztiSeni se, k uklidnéni halasu
kolem a nacerpéani toho jemného znamého pocitu, kdy se vSichni z rodiny
sejdou u svétla a je Cas si uz jen prat.

Masopust - bfezen, klobouky, pfilby a drac¢i hlavy. Mamy si vzaly na
odpovédnost naplnit spoleény stll s dobrotami a déti si vzaly za cil ten
stll obratem vybilit. Napadité masky, radostny zpév, Zivelny tanec,... to
vSe bylo, nez basa utichne pod povrchem -a s ni i to, €¢eho se chceme
vzdat. Tohle nas bavi! V tomhle je Pecka mimoradna, celé rodiny se
schazeji, i upracovani tatové si udélaji Cas a zablbnou si. | mladsi
sourozenci jsou vitanou soucasti peckovnich udalosti.
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>> nové liblstky

Jablkobrani v zafi, stridly a mosty. V fijnu jsme

si pfipomnéli Den stromtl, a povidali si o tom, pro¢ jsou pro nas dilezité.
Pripoijili jsme se k Bubnovacce (akce Centra LOCIKA, kterou upozoriiujeme
na dllezitost ochrany déti pfed nasilim v rodiné. Bubnovanim symbolicky
davame hlas tyranym détem. Ty jsou Casto pro spolecnost neviditelné.).
Umite si pfedstavit matefskou Skolu na bruslaku? My ano! Vyrazili jsme na
zimni kluzisté ve Frenstate.

PfindSime ukazku femesel tak blizko, Ze uz to blize ani nejde. VSe si
vyzkouSeji, na vSe se zeptaji. V bfeznu jsme si posvitili na femeslo
mlynaiské a socharské. Ponofit se do prace rukama az po lokty nam
umoziuje i smyslohrani - coZe to je? Ve FrensStaté existuje raj na zemi, je
to herna MamaBe, kde nabizi détem prostor a ¢as pro hrani si vSemi smysly.
(pfitom mamy si mohou dat kdvu a vznikly nepofadek nemusi uklizet - proto
raj na zemi). Tentokrat jsme se vyfadili na téma Zachranafi. e

V Pecce se snazime détem zajistit
pestrou paletu podnétd, proto chodime
pravidelné do knihovny na program
pfipraveny prave pro matefské skoly.
Navstivili jsme také interaktivni vystavu
ilustratorky Venduly Hegerové Zabavisté
pro svisté.

Polytechnika v matefské Skole? Co si pod
tim predstavit? Nejen tluéeni hiebikd a
Sroubovani, ale vSechno, co se tvofi pod
rukama. Bezpecnost je u nas na prvnim
misté, coz nam ale nebrani nechat déti ucit
se realnymi Cinnostmi. Déti zjistuji, kolik asili &
stoji za jednim vyrobkem, co je vSechno :
potfeba vynalozit, aby jej dokoncily. Pro
ukazku: fezani pilou, Siti jehlou i na Sicim
stroji, modelina, vrtacka, hoblovéni, kladivo,
plsténi viny, prace s keramickou hlinou a
nebo tfeba zahradni¢eni. Mrknéte na video ;)

Spratelenou Venkovni (jak jinak) kavarnu u JednoroZce podporujeme nejen pravidelnou
konzumaci lahodnych kvaskovych croissantli, ale i pfipravou dilniéek v duchu lesni
pedagogiky, které jste mohli vyzkouSet na zahajeni sezény 22. 3. Diky, Ze jste za nami prisli.

Aktivné se zapojujeme do Mistniho akéni plan ORP Frenstat pod
Radhostém, dékujeme za prilezitost.

MAP ORP Frenstat

Pecka se pfipojila k 25. ro€niku akce Noc s Andersenem - ¢teni pohadek pro verejnost,
v maringotce, pfi praskani ohné v kamnech, v hunatych ponozkach a dokonce se
vzdélavacimi hrackami BeeBot. Za laskavé vypUljéeni dékujeme pani Mgr. Tatané
Havlaskové PhD. z katedry informacnich technologii, Pedagogické fakulty Ostravské
univerzity
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Podobné jako v lese - v pfirodé, se neustale déji zmény,
tak i ve smecce prdvodcl doslo k oboménam. Tym roste a
jeho potfeby se méni, v souladu s osobnimi a rodinnymi
podminkami prdvodcl. Aktualni peckovni sestava:
feditelkou LMS Pecka je Lucie Pichova, priivodkyné jsou
(v abecednim poradi): Bar¢a VIckova, Baréa Gardelkova,
Iveta Bezunkova, Magda Schreier a MiSa Mareckova. Pak
tady mame statutarni organ, ktery se také obg&erstvil, nyni
funkci statutard zajistuji Lucie Pichova a Blanka
KaSparkova. A z kategorie EXEx (externi experti) uvedeme
Radanu Bittnerovou a Vaska Machulu, ktefi vedou
krouZzek Dobrodruh.

> nové prirdstky

Blanka Kasparkova Barbora Gardelkova Iveta Bezunkova

Jsem podnikatelka, vedu Vystudovala jsem stfedni Zalozila jsem LK Na Slunci, kde jsme se

pekaiské kurzy a vydavam pedagogickou Skolu. Jsem spolecné s détmi ucili, co to je zima a jak

publikace o peéeni pod ucitelka jogy na volné noze. voni vzduch na jafe. Byt soucésti tohoto

znackou Srdce z kvasku, jsem Plsobila jako socialni pfirozeného rytmu Zivota, citim jako

spolumajitelkou femesiné pracovnice pro déti a mladez dilezity aspekt zdravého lidského vyvoje.

kvaskové pekarny AlterNativa v nizkoprahovém zafizeni. Proto mi méa prace dava smysl. Miluji

Bakery s.r.o. a i Srdcem Pecky. Zabyvam se aromaterapii a hudbu, pohyb a lehkost byti. Vénuji se
fytoterapii. akrobacii na Sale a mam t¥i déti.

Blanka je &lenskou statutarniho . Vystudovala jsem stfedni pedagogickou

organu spolku, zajistuje PR a Barca je prlivodkyni v LMS. Skolu sv. Anezky Ceské.

komunikaci s vefejnosti a .

aktivné plisobi v komunitnim Iveta je priivodkyni v LMS.

klubu.

Jako Feditelka LMS a ¢lenka statutarniho organu spolku chci vyjadfit nesmirnou vdécnost, Ze si energie
Pecky pfitdhla do tymu pravé takové osobnosti. Prace s Vami mé tési. Kazdy jsme dilkem skladacky.

Lucie
> a co nas brzy ceka? na co se tesime?

9. 4. Den oteviené branky, premyslite o LMS Pecka pro vase ditko? Pfijdte se podivat a ptat.
12. 4. seminar Vychova ke ctnostem - pro laickou i odbornou verejnost pfinaSime certifikovany kurz.
13. 4. Vitani pta¢iho zpévu na Horeckach ve spolupraci s Kulturou mésta Frenstat pod RadhoStém
6. 5. Zapis do lesni matefské Skoly, téSime se na Vas.
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> zde roste Dobro

. /7
KO m U ﬂ |t ﬂ | Volnocasovy outdoorovy krouzek Dobrodruh - to je novinka, kter4 od fijna 2024
funguje pod vlajkou Pecky pfi Jubilejni zakladni Skole prezidenta Masaryka a
Matefské Skole Trojanovice. Prlivodci jsou Radana a Vasek.
Kdo je Dobrodruh?
« péstuje Dobro, tedy laskavost, empatii a respekt k sobé i k ostatnim
» je Druh, pfitel, jedinecna soucast celku, pfispiva tymu svymi viohy a pracuje
na svych slabych mistech
e proziva Dobrodruzstvi, pestré zazitky, které umoznuji vnimat a posouvat
vlastni hranice, rozvijet se v radosti, s prateli, v pfirodé.
Jsme venku za kazdého pocasi, hrajeme kooperativni a intuitivni hry a
dopfavame si i prostor pro svobodné hry. Kapacita krouzku se naplnila hned v
prvnim roce. Dékujeme!

V ramci spolku se snazime pfinaSet néktera
témata, kterd jsou pro nas ddlezitd. Chceme
otevirat diskusi, vést debaty, premyslet,

hledat cesty. Jsme moc radi, ze se nam v zafri
2024 podafilo do Trojanovic pozvat Tomase
Hajzlera s besedou Dobry mistni Zivot.
Beseda byla oteviena pro verejnost a uskutecnila se v krdsném sale Hotelu na
Doliné. Dotykali jsme se témat, pro¢ je dllezité zit tam, kde bydlime (mistné& ukotveny
zodpovédny Zivot), jak si zajistit smysluplnou a radostnou praci, kde hledat svobodu
ve vzdélavani a co vSechno ovliviiuje potfeba obklopit se blizkymi lidmi (komunitni
fungovani).

> MiniPecka »»» Tabory > Klub

Predstavte si, Ze jste (utahana) Letos mame 4 turnusy! A byly bleskové v ramci komunitniho klubu jsme
mama, které nékdo pfipravi dobrou  zapIn&né. Chceme pfinést lesni « postavili pristresek nad stdl,
kavu nebo Caj, vyslechne ji, pozve na pedagogiku a pomalou hru i ostatnim dékujeme dobrovolnikim
polévku a jesté nabidne program pro  détem. Jedno téma lepsi nez druhé! pracanttim!
ditko. Tohle je MiniPecka. Pekly se Léto, slunce nas opali do bronzova ;) « nastipali dfevo, dékujeme
koblizky, pizzy i vdnocky, michaly se e Jde sem lesem pracantim!
polévky zeleninova, Spenatova, « Prstem po mapé o se dvakrat sedli na &lenské
dyfova... Ale hlavné, jsme si oporou, « Po stopach beskydskych drakd schiizi, protoZe rozhodovani o
jsme tady doma. * Agnes a Zakazana hora osudu spolku chceme délat
' spole¢né.
» udélali odpoledne s deskovymi
hrami.

e vytvareli z FIMO hmoty.

e pekli jsme a hlavné jedli
masopustni koblizky.

o stravili vikend na chaté na
palouku.

e atravili spolu ¢as jen tak, bez
programu, tfeba u Caje,
naslouchali si, smali se.
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