Lesni klub Pecka (%_@

Informace pro rodice

Oteviraci doba LK Pecka: 7:30 — 15 hodin, pondéli — patek, nejpozdé;jsi ranni prichod do 8:30, vyzvedavani po
obédé v ¢ase 12:30-12:45.

Mily rodici, rano si vSe naplanuj tak, at mas ty i tvoje dité dostatek ¢asu se v klidu probudit, pozdravit a vypravit
do nového dne. At neni rdno hektické a plné stresu, ale at si uZijete spole¢né ranni chvile v radosti.

MozZnosti dochazky Denni stravné zahrnujici chutny obéd ze Zdravého
e Tridenni, Pondéli + utery + streda, 4 400 K¢ bistra Dary Zemé, odpoledni svainu z Pecky a
¢ Dvoudenni, Ctvrtek + patek, 3 000 K¢ celodenni pitny rezim ¢&ini 78 K&. Dopoledni svatinu a
e  Pétidenni, Pondéli az patek, 5 700 K¢ ldhev s pitim chysté rodié.

Platby $kolkovného a stravného se provadi predem, na ucet: 252710121/0600 (napf. za bfezen se plati
nejpozdéji do 1. unora)

Odhlasovani déti idedlné formou SMS zpravy na telefon privodkyn 737 712 450 (odhlasujte, prosim, co
nejdrive, nejpozdéji SMS do 7:45 rano)

Vybava ditéte do LK Pecka:

V Pecce déti odpocivaji a spinkaji na vodéodolnych matracich, které jsou vhodné do materskych skolek, rodic¢
ditéti zajisti spacak, mlzZe byt i maly polstarek, preztivky, keramicky hrnecek, nahradni obleceni (spodni
pradlo, ponozky, tricko, teplacky, mikina), vhodné obleceni ven dle pocasi (vrstvit, pfirodni materialy na télo,
horni vrstva nepromokavé materialy), nepromokavé kalhoty by mély mit gumicku, kterou Ize pretahnout pres
boty. Lepsi jsou kalhoty bez kSand (=jen do pasu) kvili pohodInéjsSimu chozeni na zachod, plasténka, gumaky,
nahradni rukavice, Cepice, kSiltovka, kapesnicky. Véci v zazemi ma dité umisténé ve vlastni latkové tasce nebo
pytliku. Do terénu ma dité batdZek s prsnim popruhem, podsedak — napf. kousek karimatky, slouzi k sednuti
venku, chrani pfed vlhkem a chladem. NejduleZitéjsi ¢asti zimni vybavy jsou boty. Vhodné jsou goretexové,
vysoké. Na zimu a do desté velmi doporucujeme celoro¢ni odlehc¢ené gumaky Demar Mammut. Co lze, tak
podepsat. Jsme lesni skolka, oble¢eni se mlzZe natrhnout, pospinit apod., berte to prosim na védomi pfi
oblékani.

Détem do LK nedavejte: sladkosti, Zvykacky, cennosti, vlastni hracky (neplati vyjimecné v adaptacnim procesu),
nepraktické obleceni (knoflicky, kousavy material, kSandy, které ditko samo nezvladne rozepnout a zapnout)

Narozeniny slavime zdravé. Doporucujeme susené ovoce, ofisky, domaci susenky nebo kolac, tycinky ze
suseného ovoce, déti mohou spolecné upéct pernicky nebo jablec¢ny zavin.

Postup v pripadé zhorSeného zdravotniho stavu ditéte

Prosime, abyste nechali dité doma, pokud u ného zpozorujete néktery z nasledujicich symptoma: zvysena
teplota, kasel a ryma, které evidentné oslabuiji dité, zvraceni (nechte prosim doma alespon 1 den po vymizeni
symptomu), prijem (nechte prosim doma alespor 1 den po vymizeni symptom{), bolest v uchu, bolest v
oblasti bficha, bolest pfi moceni, vsi, hnidy ¢i jiné breberky, v rodiné se vyskytlo néjaké infekéni onemocnéni
(nestovice, salmonelosa,zloutenka atd.). Privodce muiZe dité odmitnout prevzit, pokud usoudi, Ze dité neni
zdravé. Pokud se objevi pfiznaky onemocnéni v dobé pobytu v LK (teplota, zvraceni, bolesti bficha apod.),
budou rodice telefonicky informovani a vyzvani k vyzvednuti ditéte

Kontaktni idaje: Lesni matefska skola a komunitni klub Pecka z.s., Sidlo: Trojanovice 894, plisobeni na
adrese: Lubina ¢. ev. 31; ICO: 17430348;

Tel.&. do zdzemi na pravodkyni dne (odhladovani déti, akutni zaleZitosti dne): 737 712 450
Tel.&. na koordinatorku R. Bittnerovou (provozni véci, finance): 737 712 334



